
Datum

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06:15 6.15-7.30 6.15-7.30

06:30 EVR EVR

06:45 0,75 0,75

07:00 Eisbereitung

07:15 Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung 7.15-9.00

07:30 07:30-08:45 07:30-08:45 07:30-08:30 07.30-8.30 7.30-9.30 ESCR

07:45 Sportunterricht Sportunterricht  EVR   Alt-AH AH Highlanders Eisbereitung

08:00 Realschule RV HS Kuppelnau Hobby 8.00-8.45 ESCR

08:15 1 1 ESCR 1,75

08:30 Eisbereitung Eisbereitung 0,75

08:45 Eisbereitung 08:45-11:45 8.45-11.45 8.45-11.45 8.45-9.15

09:00 9.00-12.00 Towerstars 2 09:00-09:30

09:15 Eisbereitung Towerstars

09:30 Publikumslauf Publikumslauf Publikumslauf Publikumslauf 9:30-12:00 Eisbereitung Eisbereitung

09:45 09:45-10:30 9:45-11:15

10:00 Publikumslauf Towerstars

10:15 0,75 Publikumslauf

10:30 Eisbereitung

10:45 10:45-11:30

11:00 ESCR 1,5

11:15 0,75 Eisbereitung

11:30 3 3 3 3 2,5 Eisbereitung 11:30-14:00

11:45 Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung 11.45-14.00

12:00 Eisbereitung 12.00-13.15 12.00-13.15 12.00-13.15 Eisbereitung EVR

12:15 12:15-13:00 Towerstars Towerstars Towerstars 12.15-14.00 EVR

12:30   ESCR

12:45 0,75 ESCR Spiel oder Spiel oder

13:00 Eisbereitung 1,25 1,25 1,25 Training Training

13:15 13.15-14.15 Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung

13:30 ESCR 13.30-14.30 13.30-14.30 13.30-14.30 1,75 2,25 2,5

13:45 ESCR ESCR ESCR

14:00 1 14.00-15.00 Eisbereitung Eisbereitung

14:15 Eisbereitung 1 1 1 U9 - U11 14:15-16:15 14:15-16:45

14:30 14.30-15.30 14.30-15.30 Eisbereitung 14.30-15.30 EVR

14:45 U9 Öffentliche 14.45-15.45 U7-Laufschule 1 Publikumslauf Publikumslauf

15:00 Laufschule/ U7 U9/U11 EVR Eisbereitung

15:15 1 1 EVR 1 15.15-16.15 

15:30 15.30 - 16.30 15.30 - 16.30 1 Eisbereitung U13 U15

15:45 U11 U13 Eisbereitung 15.45-16.45   EVR

16:00 16.00-17.30 U13 1 2

16:15 1 1 ESCR EVR Eisbereitung Eisbereitung 2,5

16:30 Eisbereitung Eisbereitung 1 16.30-17.45 16.30-19:15

16:45 16.45-18.15 16:45-18:15 Eisbereitung Eisbereitung

17:00 17.00-18.45 Publikumslauf 17.00-17.45

17:15 ESCR ESCR 1,5 ESCR EVR ESCR

17:30 Eisbereitung 1,25 0,75

17:45 17.45 - 19.00 Eisbereitung Spiel oder Eisbereitung

18:00 1,5 1,5 18.00-18.45 Training 18.00-21.00

18:15 Eisbereitung Eisbereitung U17 1,75 ESCR EVR

18:30 18.30-19.30 18.30-19.30 Eisbereitung 0,75

18:45 U15 U15 1,25 Eisbereitung 2,75 Spiel oder

19:00 U13 Eisbereitung 19.00-20.30 Eisbereitung Training

19:15 1 1 19.15 - 20.45 U15 19:20-19:40 Eisbereitung

19.30 Eisbereitung Eisbereitung EVR Warmlaufen 19:30-23.00 3

19:45 19:45-20:45 19:45-20:45 Eisbereitung

20:00 EVR EVR U20 20:00-22:15 Publikumslauf

20:15 U17 U20 U17 U20 1,5

20:30 1 1 1,5 Eisbereitung

20:45 Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung 20.45-22.15 Towerstars Eisdisco

21:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21.00 - 22.00 Eisbereitung

21:15 EVR EVR EVR Publikumslauf 21.15-22.15

21:30 Damen Regio Regio EVR

21:45 1 1 1 Damen 

22:00 Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung 1,5 2,75

22:15 22:15-23:30 22:15-23:30 22:15-23:30 Eisbereitung Eisbereitung 3,5 1

22:30 Hobby Hobby Hobby 22.30-23.30 Eisbereitung

22:45 EVR AH

23:00 Eisbereitung

23:15 1,25 1,25 1,25 1

23:30 Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung

23:45

00:00

00:15

Legende ESCR 19,5 EVR 32,25

Publikumslauf 27,75 Towerstars 8,25 68,25
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